
Lspecia lidadcs inrerdiscipl ina rias

Al mimc riem¡xr qut' los anrropólogos dcsa
rrcll¿r¡ inrc¡cs es¡xcfficos. han com¿n¡¡do a

trabajar ron acad8micos dc crras diriplinas.
La anrro¡rclogía jurídiea, ¡rr cjcrnplo, l¡a con.
ducido a algunos anrropólogos a rclacionar*
más c¿¡ccharncnte con aqucllos qur cultiran
el carn¡rc lcgal y la jusricia crimirral. La an-
tro¡ologfa médic¡, orra nrreva cs¡rccializa-
ción, ha originarlo !n nrayoÍ inre¡ós cn l¡ ¡nc.
rlicirra y la salud ¡rública rl lr¡ scicdades n¡o.
dernas y ranrtrién ha rrnovatlo el i¡¡te¡és cn las
prácricrs <urativas dc las cuhuras no occidcn"
rales. ¡..a sociobiologia cs un nucvo enfoque
intertlisciplinario dcl esrrrdio dc la conducrp
humana quc reirne a anrropélogos. erólogor
(guc tsrudian la conduc¡a dc muchas clases
dc anirnlle), grneristas y biólogos. Ellos irr.
rcnran aplicar la p(rsp(ctita de la biologfa
crolucionisr¿ a la tt¡nr-luet¡ l¡u¡¡ana. l-a eco.
lcgia cuhural {la rcl¡<ión r¡¡¡¡e la cuhura y cl
a¡r¡l¡ienrr fisico) ha ru¡¡dt¡cido al trabajo in.
rcrliscíplinario cnrrr anrro¡rólogos, g<rigrafbs
y botánicos. La ¡rricologÍa a¡nrtt nruchns in.
rerescs anropológicor; la salud mcntal. la
cognición (los procesos marralcs), la ¡corla
dcl aprendirrjc y los estudios inreriul¡u¡ales
dc pcrrcnalielad.

Un bucn rjemplo dr un rnfoque inrcllisci-
plinario cn le ccmprcnrión de l¿ conducra hu
mana es cl proyccro de inwstigación que sc
realizó para esrudia¡ chrr¿ fonn¿ de enferme.
d¡d mcnt¿|. Ilam¿d¡ iút¿¡b ¡Í¡tú¿, cntrc los
csquimaler del nonc dc Alasla ( F:oulk, l g?4),
E:rc proyccto involuc¡ó ¡ un anrropólogo quc
ttnla gue csrar capacirado también en psi-
quiarrÍ¡ y a un biólogo es¡xcialirado en dcfi.
cicnci¡s dc calcio, Lo6 facrores cau¡alts consi.
deradc cn esre cstudio fueron cl ambitntc f!-
sico, la dcnsidad dt población, la dic¡a. la
qulmica cor¡rr:l, tos roles scxualcs, las pre"
siones sciales y cl carnbio cuhural. Talcs es.
rudios a¡raen cspecialiuas dc muchos cam¡ms
guc uriliran las aportaciorcs rcóricas de mu.
chc c¡np6. Esra es u¡ra rendrncia muy im.
pcnünre cn la inwstigación cienrffica dc l¿s
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poblaciones hunranas.
A pesr de los divtrss ripos de intcrc*s c'

pccialiradm c in¡crdirciplinarios cntre los an.
tropólogos, la disciplina conierya ]a unidad
de su interés en los sr¡es hun¡ar¡os co¡no orga-
nisms ¡orales y su enfoquc co¡nparaliro rn la
comprcnsión de la especic hunrana. Aunquc
los anrropólogos cr¡¡¡ro indiriduos ¡:uedan es-
pecialiram en anrropologia ffsica o culrural,
el objero de esta disci¡:lirra rs descubrir la na.
tur¡leza dc los ¡rrocrsos biolégicos y zuciccul.
turalcs y la rel¡ción e¡rtre cllos.

HACIf,NDO ANTROPOLOCÍA
CULTURAL: f,,TNOCRATÍA

La antropología usa la diversid¿¿J naru¡al
cxistcntc en las cultur¡s humanas como un
susli¡u¡o de la situació¡r expcrirnental con-
rrrrlada dc u¡r labqrarorio. -l'anto por rarones
Iéc¡¡icas cono éticas. cl expcrirnenro conrro"
lado en labo¡arorio es de ¡rcco urc en l¡ reco.
lccción de darcs y en la prucba de lc rco¡ías
antropológicas. Los anr ropólogos dilicitnle¡¡re
puüdcn salir a cmpc¿ar una guerÍa cn algún
lado para vcr sus efcraos er la vid¡ fa¡niliar,
Tampoco pueden comrolar en un l¿bor¡torio
rodos los facrora implicado¡ en cl cx¿mcn de
las caus¡¡ dc l¿ l¡úlc¡ü ri¡lüa rnrre los es"

guinralc. Con el objeto de conxguir infor-
macién y probar hipóresis, los anrropólogos.
€omo cn las cicncias de l¿ ¡arur¡lc¡¡, van ¿l
campó a obsen'ar su rna¡r¡ia cn su siruación
natural. fsrc enfoque naturatisra para el rstu-
dio de la ronducra hu¡na¡ra cs llanado ctno
gralia. bs daros ernográlicos rcn la cvidelr.
cia cm quc sn con¡¿ruidas y probadas las
tcorfac antropológicas.

Con cl objero dc rcncr cl rétorrido de v¿ri¿.
ción már amplío posible incluido rn lo¡ daros,
lo antropólogc h¿n cs¡¿do inrcrc¡ados en cl
e¡rudio de uicdadc dc pnqucña xala y tec-
no¡ógicatr¡cn¡c más scncilt¡s, cuyas rulturas
lon muy difcrenrts de la ¡ruestr¡. f,sas rccic"
dade proporciona¡r un¡ fue¡¡re valios¿ de da.
tos sbrc las interrcl¡<ione¡ de dife¡enrc ¡s-

pectos de la cuhura y de la dinámica del carn.
bio cukural, porque.stns inrcr¡tlaciones g¡n

más fácile, de caFar en los sisrem:s cuku¡ale¡
inttgrados y relativamen!e aislados.

La ernografla rienÉ dos parrrs; rrabajo dr
clmpo y la descripción de lo¡ reultados. Ei
rrabajo de campo implica la obrcnación y la
parricipacióil en la vida de la gente del gru'
po que cl ¡ntroÉlogo dc$ca csrudiar. La drs
cripcíón de los datos dc carnpo riene por objc.
!o ¡)rcrcnta¡ un cuadro cohercn¡e v ¿ urénrico.
en lo posiblc. del sistcma socioculural- La
perspectiva holistica dc la anrropologla se de.
sa¡roiló a tr¡r'és drl trabejo de campo. Sólo
vitirndo con la gerrre, participando en ¡us ¿c"
rivid¡dcs y viendo las cosas desdr su puilto dr
visra r's como podemos ver a l¡ cul¡u¡á cornc
un gi*cma dc parronts inrer¡elacionados,
U¡ra bucn¿ fi¡rográffa no sólo * b¡la rn la
h¿t¡ilitlad drl trabajad,or de campo para vcr
las cosas dcsrle el punfo de risra de l¡s orras
pcrsonls; tanrbién csrá basada cn la habilidaC
para v€f patrones, relacionrs y sign¡fi€ados
quc puedan ¡ro *r cnrcndidos con*icnrcmerr.
le po¡ una persna en esa cul¡u¡a.

-frabajo de campo en anrropología:
observación participanre

Como cl anrropólogo cs un sc¡ humaoo quc
esrudia or¡os ¡cres huln¡nos. c: difícil *para
algunos imposible* h¿ccr u¡ crudio comple-
tamcrrre objerilo de otra cul¡ura, La cuhur¡i
propia de un anrrcpólogo. su persúnalidad.
scxo, edad y cnfoquÉ rrórico pueden ródas 5ci
fue¡rtr¡ de prcjuicios crnográficos. los pre
juicios por rl *xo, por ejemplo s< h¿n convc¡
tido recienrcmenrf cn un asunro merodológi.
ro cn l¿ ¿n¡ropologia. Mucho trrbajo de ram.
po ha sido becho por honbres que han rcnido
un acccs li¡nirado a la rida de las rnujeres. fs
nrás. i¡xluso las nrujerc¡ antro¡úlo¡¡as han si.
do incoirscicnrcmcnrc prcjuiciadas ¡xr urra vi-
rió¡¡ n¡¡¡culin¡mcnre oricn¡¡da dc la cs¡ruc-
tur¡ soríal y la cuhura. fn cl inrcnro por
corregir csto, los rntropólogos caráñ mir¡nd(,
n¡ás de cc¡ca l¡ rida-tle las mujercs, el sigrrifi.

cado gue su cultura ticne para cllas, cl n¡odo
€n que la personalidad femcnin¡ 6 confor.
mada y cl uso dcl pcder en tl árca doménica y
pública (Rosaldo y Lamphcrc, l9?4). C.omo
nurvos d¿tog conduccn a nuavas trc¡fa¡, la
conciencia de los prejuicio crnográficor
pucde d¡r no 5ólo una imagrn rnás dctallade
dc una sociedad cn panicular, $no lcorf¡s
más ú¡ils sob¡e l¿s intcrrclacioncg cnrrc difc.
rcntfs aJPec¡os de la cukura,

Tanro la pinicipación com la ob*rvación
sn nrce3arias para un buen trabalr dc carnpo
er!¡ográfico. bs antropólogos ob$cryan, es-

cucha¡, prcguntan, e inrcnlan cncontrar la
fonna cn que tl o ella. ¡:uedan panicipar tn la
vida dc l¿ socicdad tluran¡c un largo periodo.
lVilliam \{hytc (1955). guirn csrudié la cla*
rrabajadora dc iraloanrcric¡nol cn Bosron y
fuc uno de los primeros cn hacrr ¡rabajo de
campo ep los F¡tados Unidos. cnconrró quc
muchos de sus d¡ros nrár valioms y leoria¡ dc.
rivaban de la obscrvaciérr de "¡ro activida-
des", ¡¡les como pcrder cl tiempo, ir al bo-
liche, ir a los bailes, crc. Para haccr esrro ob-
scn¡cionrs ruvo que mudar* dcl donniro¡io
dc su colcgio a un ¡par¡emcnro cn cl barrio
quc csraba r¡tudiando.

Más quc cualquicr orr¡ €mprts cienrífic¡,
cl trabajo d* ca"rpo antropológico ñrá basa'
do cn la cmpcración y la cu¡fi¿n¿a enrrc sujc-
rc e invcstigador. Una larga p¡ni(¡pació¡r cn
las vidu de orru pÉrsclnas cs neccsaria para dc.
sarrollar un¡ confianl¡. Le panicipeción
rambión oblifa al invcstigador e ptnsar sobrc
cdme comportar* dc manc¡¡ culrur¿¡mrnrc
eprobad¡ y asl agudiza ru pcncl¡¡cíón en lar
fomas corrcc¡¿¡ de conducta. Richard Lcc
(197a), por cjcmplo, tuvo cs3a 

"xpcricnci¡milurr¡J rrabajaba con los borgui$ano5 dc
Africa. L¡s bosquimanor consriruy€n un¡ e-
cicdad muy igualitaria. Su adaptrción ccoló-
gica requierc un aho grado dc coopcr¡ción y
un mfnimo individualismo y compcrcncia.
Para rgradwcrlcs la ccoperación qK ¡q ha-
blan presrado ar el carnpo. l*e obscguió u
grarr bucy al gru¡ro cn N¡vid¿d. Hacic¡do rc.
fcrcnci¡ al rcgalo, Lcc rccelcó cl gren tenraño
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rlel animal 1'la gran canridad de camc que
ploparcion arfa, Pero los bosquimanor ro sr lo
agradecicron; incluso lo insuharon refirién.
dose al buey como flaco e impropio para co-
mcrse. Sólo á trav€5 del trabajo rlc campo
con¡inuado y cuhivando a¡nistades purlo drr,
¡c cuenra dcl error guc había contrido. Su rc-
galo habla sido bien ¡ecibido, pcro la manera
de prc*ntarlo -alardcando y espcrando agra.
dccimicnro - ¡¡o lc fuc. I.c valoros de los bos,
quinranos, cn conrra$te con los suy'os, acen.

ruaban que nó rianc qur llamars la arención
hacia la gcnerosidad.

La obscnacién panicipanre s la rnejor nra.
ncr¡ dc cnrcnder las difere¡rciu enrre lo quc l¿
genre d¡ce que hace, siente o pirnsa y lo quc
hatc real¡nentc. No * que la grnre mienta de.
liber¿damente, pero con frccucnci¿, cuando ¡t
le pregunta robrc afgún alp(clo d( su cuhura,
rrsponde en té¡nri¡ros ¡ie su cultura idcal y no
rn t¿rmir)os de lo quc realnlrntc pasa. fsro es

paft¡cul¡rnrentc cieno cuando rl cxrraño
riene u¡r cú(¡ru5 social más alto que cl infor"
mantc, Por ra¿otrcs prag:ná¡icas y psiculógi'
cai, cl inforn¡a¡rrc dcxa qucdar l¡ie¡¡ ¿ntc los
ojc del rnrropófurgo.

f.n cl ts¡udio de u¡¡¡ cuh ura dife¡cnrc de l¿
propia, la princip¿l t¡rea dcl :ntropólogo rr
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h)¡t¡¿n úu na¡os de l¿ culo.
ro cot, ti\l! wgttal coao
parte de !ú Pail¡dpuctón ¿n

el "]iana Chou", nto obt¿r.
tsdo ¿t al Nort¿ de la lndio
duta¡te el cwl ku mu¡e¡cs
arrutr pot al biüteslqr d¿

tu arpow. {R¡vihdrr ñ..¡rdt}

pcrcibir las cqsas dcxls rl punro dc vista de la
otra prrsorra. .4 pesar de que el entrcnanrien'
to er: la persptcriva anrropológica cÉ¡á diÉñ¡.
do para ayudar r salv*r los prcjuicio$ cul(ura-
la¡, au¡¡ lo¡ arrtmpólogos bicn enrrcnados pro-
ye(tan rus propias sensacioncs y prrccpciones
cr¡ltu¡almer¡c drrerminatlas sobre las prrso'
nat, como lo nruesr¡a la expericrrcia de Ltt
entrc los bosquimanos. En ¡l rsrudio de la
propia cukur¡, el antropélogo dcbe ¡¡ar¡r de
mantencr l¡ disrancia social drl exrraño,
pu$ro que cs nruy fácil trncf lxr sabido lo
que um ya co¡¡ocf. Es más ficil consfrr¡r Ia

objetividad cu¿¡rdo sc csrudía cl c¡uibalismo,
lai r'srr'mtura¡ dc partntrxo n t¿ guerra en
otra¡ cuhu¡a¡, quc si c<rrtidcramo¡ el de¡-
cuklo hacia la ni¡5c2, las er¡¡qc(uras corpora.
¡iras o lo¡ confiictos annados rn nuestr¿ pro.
pia sociedad.

LO QUE AI¡RENDEMOS DE LA
ANTROPOLOGIA

Entendiendo de las diferencias
humanas

La anrropologfa contribuyc a nuclro cntcn.

diniento de las difcrcnciu trasn)itidas gcnóli'
ca¡nentc cntre los grupos humanss, asf como

de aquellas que rclull¿o del aprendizaje. lrfe'
jorando nuestra complen$ión dc la importan'
cia de la culrura en la adaptación humana, la

antroPologla nos capacita P¡ra ver mái criti'
c¡¡¡cnrc las ideas popularcs sobre la natur¿le'
ra human¿. La antropoiogfa ayuda a clinri'
nar la cegucra dtl ttnocentrismo, la lcnden'
cia a vcr el mundo a travós de los estrechos

lcntcs dc nustra proPiÁ cultura y posicién so'

c¡¿I. E¡ rurisla americano ct e¡ntrénrrico
cu¡n<Jo, ¿l prc*nrárselc un Puñado dr liras

italianas, pregunt¿ "¿cuánto rs €$o en dincro
real?" Un antropólógo a¡rericano' trabajando
en la sciedad diribi cr¡ Nutva Cuinea, tausó
gran confusión entrc la gcnrc. Los di¡ibi no sc

podfan imaginrr qué cla* de trabajo estaba

h¿cicndo cl anrropólogo. I''lo vcnfa ni dcl go-

bierno, ri dc la misión, n¡ cra doctor. Por fin
lo clasilicaron cotno stotittasla, alguien quc

' se inreres¿ en las historias, ridas y <osturnbrcs
dcorras gtntel, Pero no podían cretr que a al'
guien x le pagara por tal aclividad. No cabla

cn ningún concep¡o de trabajo, tal como ellos
lo conocJ¡n (Wagnsr, 1975). En nri propio tra'
bajo de campo antropológico entre las muje-
¡cr dc la lndia, n¡e cxPresaron compasión

¡xrrque mis infomantcs habían oldo que cn
"América los hijos abanrionan el hogar de lor
padrcj (u!ñdo sc casan"' Jlle resuhé diflcil
convenfcr a alguien dc r¡uc tstarfa complaci
da cua¡¡do n¡is dos lrijc establecier¡n 5us Pro'
pio: hogates.

En todo cl ¡pu¡¡do, la gcnrt es ernocántrica,
'fie¡rrlcn a ter la¡ tosasdcsde el purlto de lisla
de sus patrones culturalcs, a lalorar lo quc

ello¡ l¡¿¡r sido ensñedos ¡ v¡lora¡. a ver cl sig'
nific¡do d< la vidr cn lor propios fine¡ defini"
do¡ culturahncnte. Pcro cl ttnóctrrtri:mo ct
¡rás que so¡amrntc los ¡rrtjuicios cn la pc¡ceP'
ción y cl conxírnien¡oi es tarnt¡idn la prácrica
de juegar ¡ l¡s orras culturas co¡¡ l¡s ¡ror¡n¡!
dc la propia. La mr¡tria de.los ¡rucblur etr cl
nrundo consitleran su propia cultrrr¡ conro srn'

pcrior y muchos cousirle¡an a las grntes dt
otr¡s qulturas co¡uo ¡üf¡¡6 que humanos,
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Aunguc rodos los pucblos pn ctnminrricos,
l¿ crnoccnt¡icidad de las sciedadcs occidtn'
tale¡ ha ¡rnido mayores con*cuencias que la
dc la ocicdadcs pequcñas menos av¡nzadas

tecnológicamenre y geográficamcnte aisladas'

L¡s circunstancias hisró¡icas que condujtron
a l¿ difusión dc la civilí¿ación occidcntal nos

han dado una fuc¡tc crtcncia en su rectirud y

superioridad. Llcmos estado err la posición dc
imponer nucstras creencias y prácticas a tltros
pucblos porque nuestra ruptrior recnologfa

milirar y nucstra tecnología indu¡trial han

proporcionado un¿ abunclancia dc bicot¡ rlc

cosumü que otra gcnte aprcndc rápidamcn'
re a drxar. Su acepración de rcfrigeradorcs y
lavadoras no¡ ha llcvado a crrer quc nlcstros
valo¡es e i¡¡s¡itucio¡rcs soci¿les son tanrbién su"

periores.
La paradoja es que, aun cuando el ctno'

ccnrrismo obsrrule la comprensién, ¡rarecc
nccesario contar €gn cicrt¿ d¡¡¡is dc €ste para

que siwa como un! cspecit de Pcg¡mento p3-
ra man¡€ner unida ¿ una socicdad. Cuando la

cuku¡a de un gruPo pierdc valor para cllos,
puedcn cxperinrentar uoa gran rcnsión o in'
cluso pcrdcr inte¡és c¡¡ la vid¡, En la medid¿
cn quc cl ernoccntrismo eüta conttruir pucn-

¡es cnrrc las cul¡uras. conrribuye a la inar:lap'
¡ación. Cuando un¡ culturs rstá mo(ivada
por el etnxentriÁnro pa¡a rransgrcdir a orros.

cl daño puedc sr enorme. Dc cs¡a clast dc ct"
nocenrrisnro al racismo hay un corro parc, y

éste sc ha dado en el pcnsanricrrto occidtntal,
ranro ¡npular como citn:il'ico. La idca rle qut
la vari¡ció¡r rulrural y, tslr+cíficatne¡¡re'
qur la suptrioridad culural r*ulta de la va'
ri¿ción racial" o genética ¡rartce tcrrcr *nri'
do: la: gcrrtes quc se ven difcrcntcs rambién *
compon¡n difcrenrcmcnte. La teorla dc quc
los pueblos dc Asia y África y los ¡r¡tivos dc
Nonc y Sudamérita cr¡n biológicarncnrc in'
fcriorqs luc un co¡rsuclo para los auroP€or,
quirrrcs crplanaron 5us f(cu¡ss n¡¡ur¡les. (o'

m¿ron sut t¡trras, y los usaron como txlavos y
si¡riemes. l-lrs¡a las Ínrrimerlas dcl siglo
diccinuevt, todavfa ¡o5 cicnriGco¡ tn¡nrrnf¡.n
e¡¡s idc¡:, F¡tc racis¡ro cicn¡llico fuc us¡do

il


