Especialidades interdisciplinarias

Al mismo tiempo que los antropologos desa-
rrollan intereses especificos, han comenzado a
trabajar con académicos de otras disciplinas,
La antropologia juridica, por cjemplo, ha con-
ducido a algunos antropélogos a relacionarse
mds estrechamente con aquellos que cultivan
el campo Jegal y la justicia criminal. La an-
tropologia médica, otra nueva especializa-
cién, ha originado un mayor interés en la me-
dicina y la salud pablica en las sociedades mo-
dernas y también ha renovado el interés en las
practicas curativas de las culturas no occiden-
tales. La sociobiologia es un nuevo enfoque
interdisciplinario del estudio de la conducta
humana que reqine a antropélogos, etdlogos
(que estudian la conducia de muchas clases
de animales), genetistas y bidlogos. Ellos in-
tentan aplicar la perspeciiva de la biologia
evolucionista 2 la conducta humana. La eco-
logia cultural (1a relacién entre ta cultura y el
ambiente fisico) ha conducido al trabajo in-
rerdisciplinario entre antropdlogos, gedgrafos
y botdnicos. La psicologia aporta muchos in-
tereses antropolégicos: fa salud mental, la
cognicién (los procesos mentales), la teoria
del aprendizaje y los estudios interdulturales
de personalidad.

Un buen ejemplo de un enfoque interdisci-
plinario en la comprensién de 1a conducta hu
mana es el proyecto de investigacion que se
realizé para estudiar cierta forma de enferme-
dad mental, lamada histeria drtica, entre los
esquimales del norte de Alaska (Foulks, 1874).
Este proyecto involucré a un antropélogo que
tenfa que estar capacitado también en psi-
quiatria y a un bidlogo especializado en defi-
ciencias de calcio. Los factores causales consi-
derados en este estudio fueron el ambiente fi-
sico, la densidad de poblacién, la dieta. la
quimica corporal, los roles sexuales, las pre-
siones sociales y el cambio cultural. Tales es-
tudios atraen especialistas de muchos campos
que utilizan las aportaciones teéricas de mu-
chos campos. Esta es una tendencia muy im-
portanie en la investigacion cientifica de las
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poblaciones humanas.

A pesar de los diversos tipos de intereses es
pecializados e interdisciplinarios entre los un-
tropélogos, la disciplina conserva la unidad
de su interés en los seres humanos como orga-
nismos totales y su enfoque comparativo en la
comprensién de la especie humana. Aunque
los antropélogos como individuos puedan es-
pecializarse en antropologia fisica o cultural,
el objeto de esta disciplina es descubrir la na-
turaleza de los procesos bioldgicos y sociocul-
turales y la relacién entre cllos.

HACIENDO ANTROPOLOGIA
CULTURAL: ETNOGRAFIA

La antropologia usa la diversidad natural
existente en las culturas humanas como un
sustituto de la situacién experimental con-
trolada de un laboratorio. Tanto por razones
técnicas como éticas, el experimento contro-
lado en laboratorio es de poco uso en la reco-
leccién de datos y en la prueba de las teorias
antropolégicas. Los antropélogos dificilmente
pueden salir a empezar una guerra en algon
lado para ver sus efectos en la vida familiar.
Tampoco pueden controlar en un laboratorio
todos los factores implicados en el examen de
las causas de la histeria drtica enure los es-
quimales. Con el objeto de conseguir infor-
macién y probar hipétesis, los antropslogos,
como en las ciencias de la naturaleza, van al
campo 2 observar su materia en su situacién
natural. Este enfoque naturalista para el estu-
dio de la conducta humana es llamado etno-
grafia. Los datos etnogrificos son la cviden-
cia con gque son construidas y probadas las
teorfas antropolbgicas.

Con el objeto de tener el récorrido de varia-
cién mas amplio posible incluido en los datos,
los antropélogos han estado interesados en el
estudio de sociedades de pequefia escala y tec-
nolégicamente mis sencillas, cuyas culturas
son muy diferentes de la nuestra. Estas socie-
dades proporcionan una fuente valiosa de da-
tos sobre las interrelaciones de diferentes as-
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pecios de la cultura y de la dindmica del cam-
bio cultural, porque estas interrelaciones son
mas ficiles de captar en los sistemas culturales
integrados y relativamente aislados.

La ewnografia tene dos paries: trabajo de
campo y la descripcion de los resultados. E}
trabajo de campo implica la observacién y la
participacion en la vida de la gente del gru-
po que ¢} antropédlogo desea estudiar. La des:
cripeion de los datos de campo tiene por obje:
1o presentar un cuadro coherente v auténtico.
en lo posible, del sistema socioculwural. La
perspectiva holistica de la antropologia se de-
sarrolld a través del trabajo de campo. Solo
viviendo con la gente, participando en sus ac-
tividades y viendo las cosas desde su punto de
vista es como podernos ver a la cultura come
un sistema de patrones interrelacionades.
Una buena etnografia no sélo se basa en la
habilidad del trabajador de campo para ver
las cosas desde el punto de vista de las otras
personas: también estd basada en la habilidad
para ver patrones, relaciones v significados
que puedan no ser entendidos conscientemen-
te por una persona en esa cultura,

Trabajo de campo en antropologia:
observacién participante

Como ¢l antropélogo ¢s un ser humano que
estudia otros seres humanos, es dificil —para
algunos imposible — hacer un estudio comple-
tamente objeiivo de otra cultura. La culura
propia de un antropélogo. su personalidad.
sexo, edad y enfoque tedrico pueden todas ser
fuentes de prejuicios etnogrificos. Los pre-
juicios por ¢l sexo. por ejemplo se han conver-
tido recientemente en un asunto metodolégi-
co en la antropologia. Mucho trabajo de cam-
po ha sido hecho por hombres que han tenido
un acceso limitado a la vida de las mujeres. Es
incluso las mujeres antropélogas han si-
do inconscientementie prejuiciadas por una vi-
sion masculinamente orientada de la estruc-
tura social y la cultura. En el intento por
corregir esto, los antropélogos estan mirande
mas de cerca la vida de las mujeres, el signifi-
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cado que su culiura tiene para ellas, el modo
en que la personalidad femenina es confor-
mada y el uso del poder en el drea doméstica y
publica (Rosaldo y Lamphere, 1974). Como
nuevos datos conducen a nuevas teorfas, la
conciencia de los prejuicios etnograficos
puede dar no s6lo una imagen mis detallada
de una sociedad en particular, sino teorfas
mis Qtiles sobre las interrelaciones entre dife-
rentes aspectos de la cultura,

Tanto la participacién como la observacion
son necesarias para un buen trabajo de campo
etnografico. Los antropdlogos observan, es-
cuchan, preguntan, e intentan encontrar la
forma en que &l o clla puedan participar en la
vida de la sociedad durante un largo periodo.
William Whyte (1955), quien estudié la clase
trabajadora de italoamericanos en Boston y
fue uno de los primeros en hacer trabajo de
campo en los Estados Unidos, encontrd que
muchos de sus datos més valiosos y teorias de-
rivaban de 1a observacion de “no activida-
des”, tales como perder el dempo, ir al bo-
liche, ir a los bailes, ¢tc. Para hacer estas ob-
servaciones tuvo que mudarse del dormitorio
de su colegio a un aparnamento en el barrio
que estaba cstudiando.

Mas que cualquier otra empresa cientifica,
¢l trabajo de campo antropolégico esta basa-
do en iz cooperacion y Ja confianza entre suje-
105 € investigador. Una larga parnticipacion en
las vidas de otras personas es necesaria para de-
sarrollar una confianza. La participacién
también obliga al investigador a pensar sobre
cémo comportarse de manera culturalmenie
aprobada y asf agudiza su penetracién en las
formas correctas de conducta. Richard Lee
(1974), por ejemplo, tuvo esta experiencia
mizntras trabajaba con los bosquimanos de
Africa. Los bosquimanos constituyen una so-
ciedad muy igualitaria. Su adaptacién ecold-
gica requiere un alto grado de cooperacién y
un minimo individualismo y competencia.
Para agradecerles la cooperacién que le ha-
bian prestado en el campo. Lec obsequid un
gran buey al grupo en Navidad. Haciendo re-
ferencia al regalo, Lee recalc6 ¢l gran tamafio
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del animal y la gran cantidad de carne que
proporcionaria. Pero los bosquimanos no se fo
agradecicron; incluso lo insuliaron refirién-
dose al buey como flaco e impropio para co-
merse. Solo a través del trabajo de campo
continuado y cultivando amistades pudo dar-
se cuenta del ervor que habia cometido. Su re-
galo habja sido bien recibido, pero la manera
de presentarlo ~alardeando y esperando agra-
decimiento — no lo fue. Los valores de los bos-
quimanos, en contraste con los suyes, acen:
tuzban que no tiene que Hamarse la atencién
hacia la gencrosidad.

La observacion participante s Ja mejor ma-
nera de entender las diferencias entre lo que la
gente dice que hace, siente o piensz y lo que
hace realmente. No es que Ja gente mienia de-
liberadamente, pero con frecuencia, cuanda se
le pregunta sobre algin aspecto de su culura,
responde en términos de su cultura ideal y no
en términes de lo que realmente pasa. Esto es
particulurmente cierto cuande el extrafio
tiene un estatus social mas alto que el infor-
mante. Por razones pragmaiicas y psicologi-
cas, el informante desea quedar bien ante los
ojos del antropologo.

En el estudio de una cultura diferente de la
propia, la principal tarea del antropélogo es
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Pintan lus manos de 2 auto-
ra con e wegetal como
parte de su purticipecion en
el “"Karwa Chou”, nte obser-
vado en el Norte de la India
durante ol cual las mujeres
ayunan por el brenestar de
55 esposos. (Ravinder Nanda}

percibir las cosas desde el punto de vista de la
atra persona. A pesar de que el entrenamien-
to en la perspectiva antropoldgica estd disefia-
do para ayudar a salvar los prejuicios cultura-
les, aun los antropélogos bien entrenados pro-
yectan sus propias sensaciones y percepciones
culturalmente determinadas sobre las perso-
nas, como lo muestra la experiencia de Lee
entre los bosquimanvs. En el estudie de la
propia cultura, el antropélogo debe tratar de
mantener la distancia social del extrafo,
puesto que es muy ficil tener por sabido lo
que uno ya conoce. Es mis facil conservar la
objetividad cuando se estudia el canibalismo,
las estructuras de parentesco o Ja guerra en
otras culturas, que si consideramos el des-
cuido hacia la nificz, las estructuras corpora-
tivas o los conflictos armados en nuestra pro-
pia sociedad.

LO QUE APRENDEMOS DE LA
ANTROPOLOGIA

Entendiendo de las diferencias
humanas

La antropelogia contribuye a nuestro enten-
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dimiento de las diferencias trasmitidas genéti-
camente entre los grupos humanos, asi como
de aquellas que resultan del aprendizaje. Me-
jorando nuestra comprensién de la importan-
cia de la cultura en la adaptacién humana, la
antropologia nos capacita para ver més criti-
camente las ideas populares sobre la naturale-
za humana. La antropologia ayuda a elimi-
nar la ceguera del etnocentrismo, la tenden-
cia a ver el mundo a través de los estrechos
lentes de nuestra propia cultura y posicién so-
cial. El turista americano es etnocéntrico
cuando, al presentérsele un pufiado de liras
italianas, pregunta “jcudnto es esto en dineso
real?” Un antropdlogo americano, trabajando
en la sociedad diribi en Nueva Guinea, causo
gran confusién entre fa gente. Los diribi no se
podian imaginar qué clase de trabajo estaba
haciendo el antropélogo. No venia ni del go-
bierno, ni de la misién, ni ¢sa doctor. Por fin
lo clasificaron come storimasta, alguien que
se interesa en las historias, vidas y costumbres
de otras gentes, pero no podian creer que a als
guien se le pagara por tal actividad. No cabia
en ningiin concepto de trabajo, tal como ellos
lo conocian (Wagner, 1975). En mi propio tra-
bajo de campo antropologico entre las muje-
res de la India, me expresaron compasién
porque mis informantes habian oido que en
“América los hijos abandonan el hogar de los
padres cuanda se casan”. Me resulio dificil
convencer a alguien de que estaria complaci
da cuando mis dos hijos establecieran sus pro-
pios hogares.

En todo ¢} oundo, la gente es etnacéntrica.
Tienden a ver las cosas desde el punto de vista
de sus patrones culturales, a valorar lo que
ellos han sido ensefiados a valorar, a ver el sig-
nificado de la vida en los propios fines defini-
dos culturalmente. Pero el etnocentrismo es
mis que solamente los prejuicios en la percep-
cién y el conocimiento; es también Ja practica
de juzgar a las otras culturas con las normas
de la propia. La mayoria de lus pueblus en el
mundo consideran su propia cultura como su-
perior y muchos consideran a las gentes de
otras culturas como menos que humanos.

Aunque todoes los pueblos son etnocéntricos,
1a etnocentricidad de las sociedades occiden-
tales ha tenido mayores consecuencias que la
de las sociedades pequefias menos avanzadas
tecnolégicamente y geogréficamente aisladas.
Las circunstancias histéricas que condujeron
a la difusién de la civilizacién occidental nos
han dado una fuerte creencia en su rectitud y
superioridad. Hemos estado en la posicién de
imponer nuestras creencias y praciicas a otros
pueblos porque nuestra superior tecnologia
militar y nuestra tecnologia industrial han
proporcionadeo una abundancia de bienes de
consumo que otra gente aprende rapidamen-
te a desear. Su aceptacién de refrigeradores y
Javadoras nos ha llevado a creer que nuestros
valores e instituciones sociales son también su-
periores.

La peradoja es que, aun cuando el etno-
centrismo obstruye la comprensién, parece
necesario contar con cierta dosis de &ste para
que sirva como una especie de pegamento pa-
ra mantener unida a una sociedad. Cuando la
cultura de un grupo pierde valor para ellos,
pueden experimentar una gran tensién o in-
cluse perder interés en la vida. En la medida
en que el etnocentrismo evita construir puen-
tes entre las culturas. contribuye a la inadap-
tacion. Cuando una cultura estd motivada
por el etnocentrismo para transgredir a otros,
¢l daiio puede ser enorme. De esta clase de et-
nocentrismo al racismo hay un corto paso, y
éste se ha dado en el pensamiento occidental,
tanto popular como cientifico. La idea de que
Ja variaciéon cultural y,  especificamente,
que la superioridad cultural resulta de la va-
riacion “racial” o genética parece tener senti-
do: las gentes que se ven diferentes también se
comportan diferentemente. La teoria de que
los pueblos de Asia y Africa y los natives de
Norte y Sudamérica eran bivlagicamente in-
feriores fue un consuelo para los europeos,
guienes explotaron sus recursos naturales, to-
maron sus tierras, y los usaron como esclavos y
sirviemes. Hasta las postrimesias del siglo
diecinueve, 1odavia los cientificos mantenian
esas ideas, Este racismo cientifico fue usado



