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CAPITULO CUARTO

PROTECCION DE LOS RECURSOS NATURALES

Una vez estudiado qué es el ecoturismo. cudles han sido sus origenes v los ele-
mentos que lo integran, es preciso analizar los aspectos fundamentales de este seg-
mento turistico. Y uno de ellos es. por supuesto, la proteccion de 1os recursos natu-
rales sobre los que se sustenta y que le dan origen. Y es que s6lo conservando estos
recursos se puede conseguir un desarrollo ecoturistico que pueda permanecer en
el tiempo,

4.1. Impacto ambiental negativo

En principio se puede decir que todos los seres vivos realizan un impacto sobre
el medio ambiente, de mayor o menor relevancia, Animales y plantas tienen, y han
tenido siempre, una capacidad para producir cambios, modificar el ecosistema. Ej
problema es que el ser humano es, en la actualidad, el que puede provocar modi-
ficaciones mds grandes, impactos ambientales, de signo netamente negativo, es
decir perjudicial para la naturaleza. De una mancra sencitla, ¢l “impacto ambien-
tal” se puede definir como "¢l efecto que produce ¢l hombre sobre of medio
ambiente”. Aunque habitualmente, al hablar de impacto ambiental, s¢ da por
hecho que se esti considerando el negativo, puesto que es el preocupante. tambicén
hay un impacto ambiental positivo.

En el libro, "Environmental fssues of Tourism and Recreation" de Zbigniew
Micczkowski”, éste distingue cuiles son los impactos ambicntales positivos del
turismo, diferenciando si esa actividad turistica se desarrolla en paises desarrolla-
dos o subdesarroltados. En el caso de los primeros, Mieczkowski dice que el eco-
turismo ayuda a generar una mayor "conciencia ecologica”. Lo cual es cierto. Se
ha comprobado que la gente que visita la selva amazénica se hace mis sensible a
su problemitica; igualmente ocurre cuando alguien vive la experiencia de con-
templar una ballena pasando por debajo de la barca, es seguro que se opondr4 a
la caza de estos cetdceos para siempre.

En el caso de los paises en vias de desarrollo, este autor comenta que, dada la
escasez de recursos econdmicos, el ecoturismo, si es visto como una fuente de
ingresos, puede ser muy beneficioso no sélo para el medio ambiente en si, pues sus
gobernantes se ocupardn de protegerio, sino para todo el pais. Incluso este tipo de
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turismo puede servir para dar una nueva funcion a animales domésticos que ha-
bian perdido Ia suya debido a los avances teenoidgicos. Por cjemplo, los clefantes
en Asia, donde antes eran utilizados mds para realizar tareas agricolas y foresta-
les, ahora se emplean para hacer exhibiciones a los turistas, transportarlos de un
lado a otro, realizar safaris para contemplar los tigres, etc.

Pero este impacto ambiental, mas bien "eccondmico”, se verd mds adelante.
Ahora es mejor pasar directamente al impacto ambicntal negativo.

Como se indicaba anteriormente, cualquier actividad humana, incluida el turis-
mo, produce un impacto ambiental negativo, mayor o menor, y realmente hablar
de impacto ambiental cero es una utopia.

Si en otros tipos de turismo (sol y playa, cultural, deportivo, etc.) minimizar el
impacto ambiental negativo es también importante si se pretende conseguir que
sea un turismo sostenible, lo cierto es que en el ecoturismo es atn mds relevante,
y esa es una de las caracteristicas cspeciales que ticne este sector frente a otros seg-
mentos de la industria turistica.

¢ Qué ocurre? ;Es que los ecoturistas son mds exigentes? No, ni mucho menos.
Lo que sucede es que los recursos que ef ecoturista necesita para llevar a cabo su
actividad son mds delicados que los de otros sectores. El ccoturista no estd dis-
puesto a compartir el recurso con cientos de personas porque sabe que de esta
manera no va a poder disfrutarlo. Por ejemplo, resulta imposible contemplar aves
con un grupo grande de personas. Si ¢l ecoviajero ha pagado por realizar una acti-
vidad y no consigue levarla a cabo por demasiada atluencia de piblico, no se mos-
trard satisfecho, por supuesto. Y ¢s que los recursos naturales de los que depende
el ccoturismo, al ser recursos vivos —animales—, que tienen capacidad para decidir
y trasladarse si lo desean, son mucho nuis complicados que los de otros sectores
turisticos. E intente usted convencer a un clefante para que permanczea en un par-
que nacional, a un pingiiino para que anide donde usted quicra o a una ballena
para que venga a parir a su lado...

El ecoturismo sc asume como una forma de turismo que es y debe ser sosteni-
ble ambientalmente. Sin embargo, en la préctica puede ser potencialmente més
dafino, ambientalmente hablando, que el turismo de masas, puesto que tiene lugar
en ecosistemas muy {ragiles y en numerosas ocasiones descubre para el mercado
turistico nuevos destinos especialmente delicados.

De ahi la singularidad de este tipo de wurismo. Esta es la razén principal por la
cual este segmento no podrid ser nunca un turismo de masas, en ¢l momento en que
esto ocurriera, destruiria el medio ambicnte que es su objetivo y, antes o después,
desapareceria.
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El impacto ambiental negativo que la industria turistica puede ocasionar a la
naturaleza ¢s muy variado. Colin Hunter, en su libro "Tourism and Environment”,
distingue que este impacto puede ser de tres diferentes formas:

a) por la construccion de facilidades y servicios turisticos: por muy ecologico
que sea ¢l alojamiento, se necesitard despejar el terreno. construir. hacer
carreteras, es decir, crear una infraestructura minima que, por supuesto. oca-
siona un impacto.

b) por las actividades de los propios turistas: una vez el complejo turistico ha
sido construido, ese impacto puede desaparecer. pero hay otros, dependicn-
do del tipo de actividades que los visitantes realizan: caminatas a pie por la
selva, uso de lanchas motoras, vehiculos todoterreno, todo ocasiona un
impacto, pero no en la misma escala. Dependiendo por tanto de las activida-
des que se realicen, se producirdn unos impactos u otros.

¢) por la cantidad de turistas presentes al mismo tiempo: por supuesto, no solo
importa la “calidad" de las actividades que se¢ Hevan a cabo, sino también la
"cantidad" de gente que participa. No es lo mismo el impacto ambiental que
puede ocasionar una excursion a caballo con cuatro turistas ue con cuaren-
ta. En la mayorfa de los casos la cantidad de personas que participan en una
expedicion ccoturistica es inversamente proporcional al nimero de animales
que se pucden contemplar.

Igualmente, Hunter describe que hay muchos tipos de impacto. segiin se den a
corto o largo plazo, si son locales, regionales, nacionales o internacionales, direc-
tos o indirectos, cte.

Esta gran varicdad de impactos ambientales negativos dificulta realmente su
medicion, evaluacion y seguimiento, puesto que:

a) al coincidir distintas actividades en un mismo lugar es dificil saber cudl ¢s la
que produce el impacto. Estd claro que en algunos casos no seria complicado.
como, por ejemplo, si un hotel aislado del mundo comienza a contaminar con
sus residuos un rio, pero en otros, por ejemplo, si desaparecen fas ballenas de
una bahia, puede haber diferentes causas: contaminacion marina por resi-
duos, demasiadas barcas en el agua contemplando los ceticcos, falta de ali-
mento debido a la sobrepesca, etc.

b) igualmente, a veces la falta de informacién sobre las condiciones previas a fa
puesta en marcha de la actividad turistica hace que sea mds dificil cuantificar
los impactos ocasionados. Por ejemplo, el caso de las cataratas del Iguazi. Es
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un rectrso que se viene utilizando desde hace muchos afios, con lo cual se
desconoce su estado original, se pucde imaginar, pero a ciencia cicrta no se
puede saber por ¢jemplo qué especics animales han abandonado las cata-
ratas debido a la affuencia de publico en los Gltimos afios.

¢) ademds, si los impactos directos son complicados de identificar, los indireetos
mucho mds. Por cjemplo, en el caso de un alojamiento turistico en plena selva
que utiliza repelente para los insectos. No se puede saber si esta actividad,
supuestamente inocua para ¢l medio ambiente, estd ocasionando el descenso
de aves en la zona que se alimentan de los insectos que el repelente estd
matando.

d) por ultimo, hay impactos quc no se dan a corto plazo, sino a muy largo, con
lo cual es muy dificil cuantificarlos. Y es que algunos procesos naturales lle-
van su liempo; aunque algunos ecosistemas puedan desaparecer de manera
brusca, otros van destruyéndose poco a poco por la accién del hombre sin
que éste pueda percibirlo hasta que ya es demasiado tarde. Puede ser el caso
de ccosistemas tan fragiles como los arrecifes de coral. La contaminacion o
la recogida de "souvenirs" por parte de Jos buceadores s capaz de ocasionar
un impacto enorme, apenas perceptible en un primer momento.

¢} también la falta de conocimiento existente sobre muchos espacios naturales,
En la actualidad, los paises que han ratificado el Convenio sobre la
Diversidad Biolégica, firmado ¢n Rio de Janciro durante la Cumbre de la
Tierra en 1992, se¢ han comprometido a la claboracion de un inventario de los
ceosistemas, las especies y los genes existentes en cada estado, Pero esos estu-
dios atin no han sido finalizados en la mayoria de los paises. Quicre decirse
que no se sabe exactamente, por cjemiplo, gué especies animales y vegetales
hay en ciertas dreas naturales, por lo que ni siquicra se pucden tener en cuen-
ta para realizar estudios de impacto ambicntal.

f) el impacto que ciertas actividades es capaz de provocar en determinados ani-
males y plantas es desconocido, pues muchas veces se trata de dafios a largo
plazo que, por tanto, adn no se han comprobado ni se han podido analizar.

£) los impactos son también dificiles de cuantificar porque los animales respon-
den a las molestias humanas de forma muy dilerente, no sélo segtn cada
especie, sino también segiin cada individuo.

h) ademas, los perjuicios también varian dependiendo de la escala del desarro-
llo turistico, fa naturaleza de la molestia, ¢l comportamiento y momento en
el que se encuentre la especie, su habituacion a la especie humgna, ete.
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Pero.. (qué impactos negativos puede ocasionar ¢l turismo sobre el medio
ambicente? Infinitos, tantos como actividades turisticas, como infracstructuras v
como visitantes. Se pueden agrupar de la siguiente forma

A. Trastornos a la fauna v a la flora

Ya se ha mencionado anteriormente, puesto que €ste es uno de fos mas impor-
tantes. En el caso de la vegetacion, puede verse muy perjudicada si la gente la
pisotea, simplemente andando o ¢n coche, a caballo, etc., o si, por gjemplo, se
recoge para colecciones. Muchas veees este daiio no es intencionado. pero se pro-
duce, como cuando las semillas de las plantas se peean a la ropa v acaban en la
tavadora.

También la fauna sufre los trastornos det ecoturismo. A veees de forma inten-
cionada, cuando se compran animales como “souvenirs”. Otras, de forma acei-
dental, por ignorancia o imprudencia, como en ciertas playas donde los hoteleros
han tenido que advertir a los turistas para que no cologuen las toallas v sombrillas
en la arena, pues en su interior se esconden fos huevos de Jas tortugas, que po-
drian romperse o quedar privados de L fuz solar, Otras veees las molestias [o que
hacen es modificar el comportamicnto de fa fauna, haciendo que vayan a anidar a
otros sitios o incluso que cambicn sus hibitos de caza. Por cjemplo, en el parque
nacional Amboscli, de Kenia, se ha comprobado que ¢l guepardo, un felino que
normalmente caza al amanccer o al atardecer. debido a la presion de los visitan-
tes, que justo a esa hora visitan los parques nacionales, ha modificado sus pautas
de conducta, cazando a mediodia, con todo el calor, con lo cual sus posibilidades
de capturar las presas son menores,

Se han contemplado, incluso, casos en los que ciertos animales utilizan los
impactos en su propio beneficio, como el de algunas hicnas de las sabunas africa-
nas, que siguen o los minibuses de turismo para encontrar a los guepardos y robar-
les sus crias,

Otro de los problemas es que en muchas ocasiones 1os animales se habitdan
tanto a los visitantes que luego no tivnen micdo a ningin humano. aungue se trate
de un cazador furtivo que, en vez de hacerle una foto, le va a pegar un tiro.

Uno de los trastornos también mds habituales es a costumbre de ciertos par-
ques de habituar a ciertos cjemplares a comer cerca del alojamiento para que los
turistas puedan contemplarlos de cerca. Se trata de un método muy bueno para
que los visitantes puedan disfrutar de ciertas especies dificiles de observar en liber-
tad, como leopardos, cocodrilos, ocelotes, ele., pero supone que los animales s¢
acostumbren a no tener que buscarse la comida. lo cual puede resultar daifiino o
peligroso para ellos. El caso mds conocido es el de los osos en el parque nacional
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Yellowstone (EE.UUL). Estos animales se han habituado a buscar su alimentacion
entre las meriendas de los visitantes, produciéndose una mendicidad que en
muchas ocasiones resulta agresiva ¢ incluso peligrosa.

En algunos paises s¢ estdn realizando estudios para observar como afecta la
presencia de los visitantes a los animales, para cllo se estudia como se altera su
corazon al paso de los turistas y el tiempo que dichos animales tardan en recupe-
rarse. Y es que hasta las actividades aparentemente mds inocuas pueden provocar
graves dafios. Por ejemplo, desde hace afios, en algunos parques nacionales de
Kenia, como el Masai Mara, se organizan safaris cn globo para contemplar la saba-
na desde el aire ; pues bien, recicntemente se ha comprobado que estos viajes en
globo por encima de Jos animales los aterroriza, sobre todo a leones y bufalos.

B. Contaminacion

Numerosos productos generados por el hombre y utilizados en la actividad
turistica perjudican gravemente al medio ambicate y. por tanto, también a la flora
y la fauna. Los vertidos de los hoteles, los combustibles de los vehiculos utilizados,
los gases expulsados por fa maquinaria..., muchas sustancias toxicas llegan asi al
agua y al aire, provocando graves dafios, a veees irreparables.

C. Erosion y otros impactos del suelo

Cualquier roce, incluso ¢l del mas leve viento, provoca una erosion en el terre-
no. Se puede imaginar, por tanto, la crosion que puede ocasionar la maquinaria de
construccion de un hotel, tas rucdas de los vehiculos de transporte o incluso las
pisadas inocentes de un ccoturista. Imaginese una ruta ornitoldgica por la sclva,
donde continuamente pasan turistas todos los dias, al final, terminard por hacerse
un camino. En mayor o menor escala, toda actividad turistica provoca una erosion.

También el suclo es capaz de sufrir otros impactos, como, por cjemplo, 1a pér-
dida de agua, que afectard tanto a animales como a plantas, como a todo el equi-
librio del ecosistema.

D. Alteracion intencionada de los recursos naturales

Ademis de los impactos gue se producen de mancra fortuita, la industria turisti-
ca también puede ocasionar dafos intencionados en ¢l medio ambiente, por el sim-
ple uso de los recursos. Por cjemplo, se ha comprobado que el agua potable que un
turista normal necesita diariamente ¢s de 400 litros, entre ¢l lavabo, la piscina, el
bafio y las toallas, mientras que una persona de la localidad puede utilizar simple-
mente 70 litros. Igualmente ocurre con ciertas actividades como la pesca de langos-
tas para los turistas, la fabricacion de souvenirs hechos con animales y plantas, etc.
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E. Impacto visual y auditivo

Gran parte de las actividades turisticas provocan dafos visuales y auditivos que
afectan a los recursos naturales. Por ejemplo. la construccion de grandes blogues
de edificios. el uso de cemento u otros materiales pada "naturales”. etc..
Igualmente, el ruido puede provocar la desaparicion del lugar de ciertas especies
animales, y es dificil que exista una actividad turistica que no provoque ruidos:
muisica, aviones, helicopteros, motoras, vehiculos, cte.

Adaplado de varios autores, s¢ mucestra a continuacion un cuadro con los
impactos ambientales del turismo en espacios naturales, segin las actividades que
se lleven a cabo en el lugar:

bien por parte de los gestores:
FACTOR IMPACTO AMBIENTAL

Demasiada infraestructura turistica Impacto visual

cutrofizacion, olores
Pérdida y division de habitats

Carreteras y excavaciones

Desecacion de aguas Destruccion de la vegetacion y el
habitat de la fauna acudtica

Impacto de aves en vuelo

Construccion torres de electricidad

bien por parte de los propios visitantes:
FACTOR IMPACTO AMBIENTAL
Mucha gente en el mismo lugar

Estrés en el medio ambiente,
cambio en el comportamiento
de Jos animales

Ruidos Irritacion de los animales
por sonidos no naturales

Lanchas motoras Molestias a la fauna, ruido
y contaminacion del agua

Tirar basura Deterioro del lugar y

peligro para la salud animal

Uso descuidado del fuego Riesgo de incendios, graves
danos al ecosistema
Destruccion habitats de
animales, deforestacion

Recoleccion de madera

Alimentacién de animales Cambios de comportamiento ¢n

la fauna, dependencia

Residuos no tratados en el agua Cambios en acidez del agua

Introduccién de especies exdticas Competencia con especies fordneas

Conduccion fuera de los caminos
P
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Destruccion del suelo y la vegetacion
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FACTOR

IMPACTO AMBIENTAL

Paso de coches a gran velocidad

Atropello de animales, ruido

Recoleccion de “souvenirs”

Destruccion de procesos naturales

Marchas a pie Destruccion de fa flora
Observacion o fotografia Molestias a los animales
de animales
Camping/picnic Erosion del suelo
Dafos en vegetacidn
Ruidos, molestias a la fauna
Basuras, contaminacion
Uso de detergentes, polucién
Escalada Danos a la vegetacion
Buceo, submarinismo Danos a los fondos marinos
Ala delta, parapente, vuelo sin motor Molestias a la fauna
Caza y pesca Reduccion de especies,
molestias a la fauna

Por supuesto, al igual que no todos los impactos son igualcs, tampoco los eco-
sistemas lo son, es decir, que existen lugares que son mds vulnerables a los impac-
tos ambientales negativos que otros. Por cjemplo, es el caso de las islas.
Precisamente, debido a sy aislamiento, son especialmente fragiles, pues la ruptura
del equilibrio ecolégico puede producir mas dafios que en otros lugares. Si por
ejemplo se producen trastornos a la fauna en una isla, desgraciadamente algunos
animales se irdn, pero otros no podrédn abandonar el lugar al encontrarse aislados,
y es posible que no sobrevivan.

También las costas son especialmente vulnerables. Primero, porque atraen a
mayor ndmero de turistas que otros enclaves. En segundo lugar, porque la con-
juncién de dos ecosistemas como son el mar y la ticrra produce que se den unas
caracteristicas mds complejas, consituyéndose un equilibrio natural muy ficil de
romper. También los arrecifes de coral son muy fragiles. Estan formados por una
gran cantidad de organismos diferentes que estdn perfectamente interrelaciona-
dos, con o que la falta o ¢l dafo producido sobre uno de cllos, afecta a todo el con-

junto. Por ello, hay ciertos ecosistemas que precisan de un cuidado especial cuan-
do se trata de utilizarlos, ecoturisticamente hablando.

4.2. Medidas para minimizar el impactos ambiental

Una vez analizados, en lincas generales, los efectos ocasionados por el turismo,
conviene destacar las medidas que se pucden tomar para minimizar dichos impac-
tos. Aqui se exponen algunas de las ideas apoyadas por los principales expertos en
el tema:




