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PROTtrCCIóN DE LOS RECURSOS NATURALES

una vez estudi¿do qué es el ecolurismc. cuáres han sicro sus *rígenes v r's erc-mentos que lo inlegran,es preciso analizar los aspectos fundamentale. clc csre ,"g-ment. turrstic'. y uno de ellos e$, por supuesto. ü proreccién tre l.s ¡ccurs()s flaru-rales sobre los que se su{itenta y que le din origen. y 
", 

qu" sóro conservanero cst.srecursos se puede conseguir un desa*olro ecoturÍstico que pueda p"r*,,n".*r.n
el tiempo.

4.1. lmprclo ambienl¡l negativo

En principio se puede decir que todos los scres vivos realizan un impact. sobreel medío ambiente. de mayor o menor relevancia, Animares y pranras ricnen, y hantenido siempre, una capacidact para producir cambios, moclificar el ecosistema. Elproblema es que cr ser humano es, en la actuari¡Iad, cr que puede prnuir.a, *o.ri-ficaciones más granres, impactos ambientales. de sign* n.,on'"ri," nrliriu,r. .,clccir pcrjudicial para la naturaleza. !)s una mancra scncilt', cl ,,impact. 
amhicn-tal" se puedc tlcfinir c()mo."cl cl'ecto quc produce cl h'n¡hrc s'hrc cf mecli'ambiente", Aunque habituarmenle, ar habrar rjc impacto an¡bientar, se cra p'rhecho que se estii considerando er negativo, puesto que es el prerxupante. tarnbiénhay un impacto ambiental positivo.

En el libr'' "Enüronmentar rssues of rourisrn and Recreati.n,, de ZtrigniewMicczkowski-. ésle rJistingue cu¿iles son tos impactos ambicntalcs p.sitiv's ¿clturismo, diferenciando si esa actividad turística se ¡lesarroila en paísc, J.,.rur.uttr-do¡i o suMesarrolrados. En er caso de ros primeros, Mieczkowrti .tt* [u. "t ..o-turismo ayuda a generar una mayor''coniiencia ecor<igica,,. Lo cuar es ciert<¡. seha c.mprobado que ra genle qus visita ra selva amazónica se hace más sensitrre asu problemática¡ iguarmente ocurre cuando alguien vive la 
"*prri"n"iu-i* ",rn-templar.una ballena pasando por debajo cre ra f,arca, es seguro c¡uc se oponcrrá ala caza de estos cetáceos p.ra iiempre.

Fn el caso de ros países en vías de desarrolrc¡, este autor comenta que, <iada raéscasez de recursos ec<lnómicot¡ er ecorurismo, si es visto an*o un, fuenre deingres<x, puede ser muy beneficioso no sólo para er mecrio ambiente .n1i fu"r ru,gobernantes se ocuparán de protegerro, sino para ro<Io el país. Incluso estJ tipo clc"
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tur¡snl() ¡rucde scrvir parn clar uua nucvu funcitin l a¡rinrales domúslicos quc ha-
trían perdido la suya debiclo a ltrs ¿rvu¡rccs teenológicos. Prrr cjcmpkr, los cle fantes
en Asia, donde antes eran utilizados mds para rcali?ilr lareas agrícolas y foresta-
lcs. ahora se enrplean para haccr cxhibiciones a los turist¡rs. lr;rnsprlrtarkrs tJc un
lado a otro, realizar safaris para conLent¡rlal los tigres. etc.

Pero este impacto ambiental, más hien *ecc¡nónrico", se verá más adelante.
Ahora es rnejor pasar directamente al impacto ambicntal negativo.

Como se inclicaba anteriormente. cualquiel activiclad lrumana, incluida el turis-
mo, produce un impacto anrbiental negativo, mayor o menor, y realmente hablar
de inrpacto ambienlal cero es un¿r utopra.

Si en otros tipos de turisnro (sol y playa, cultural, deportivo, etc.) minimizar el
impacto ambiental negativo es tambiérr inrportantc si se prctcnde conseguir que
$e¿r un turismo sostenitrle, kr cicrto cs qus cn el ccoturisnto es aún más relevante,
y esa es una de las caractcrísticas cspecíalcs <¡ue lienc cste sector frente a otro$ scg-
mentos de la industria turística.

i,Qué ocurre? ¿,Es que los eer¡turistas son nr¿irs exigcntes? No, ni rnucho menos.
Lo que sucedd es quc los recursos que el ecoturista necesit¿r para llevar a cabo su

actividad son más delicadoc que los de otros sectores. El ec()turista no está dis-
puesto a compartir el recurso con cientos de persontrs Fxrrquc sabc que de esta
maneta no va a poder disfrutarlo. Por cjcmplo. rcsulta inrposihlc contcmplar avcs
con un gru¡xr grandc dc personas, Si el ecoviajero ha pagado por rcalizar una acti-
vidacl y no consigue llevarla a cabo por demasiada a{luencia de público, no se mos-
tr¿¡r¿i satisl'echo, por supucst<¡. Y cs quu krs rccurs()s naturalcs tlc los quc depcnrJe
el ccoturi.smo, ¿l scr rccursos vivt¡s *¡rninr¡rles*. r¡uc licncn captcidad ¡rara clecidir
y Irasladanic si lo dcscnrr. srn ntucltt¡ rrliis crxrr¡:licar"los que k¡s de otros riectorcs
turíslicos. E intcrrtc us[cd ct:nvcnccr i¡ un clcl¿rntr.: p¿lr¿¡ que llcrntanczca t: rr un par-
que nacional, a un pingüino para quc anidc dontle ustcd quicra o ¿l una t¡allena
para que venga a parir a su lado...

El ecoturisnro se asume cono una forma de turisrno que cs y debe ser sosteni-
ble ambientalmente. Sin cnrbargo, en la práctica puedc ser potencialmente más

dañino, ambie¡rtalnrente hablando, que e I lurisrno de masas. puesto que tiene lugar
en ecosistem¿rs muy liágiles y {¡n numerosas ocasiones descubrc para el mercado
turístico nuevos destinos cspccialmcn{e tlelicados

De ahí la singularidad de cste tipo cle turismo. Esta cs la razón principal por la
cual este segmento no podrá scr nunca un turisnro de rn¿ls¿ts. en el momento en que
esto ocurriera, destruiría el mcdio ¿r¡nbicntc que l:s $u objctivo y, antes o después,
desaparecería.
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El impact0 amhiental negativo que la industria turística puedc ocasionar a la
naturález¿ es muy varia<Jg. Colin Huntcr, en sU libro "Ti¡urism antl Envíronmcnt".
distingue que este impacto puede ser de tres diferentes formas:

a) por la construcción de facilidacles y servicios turísticos: por muy ecoltlgictr

que sea el alojamiento, se necesitará despejar el terreno. c<¡nstruir. haccr

carreteras. es decir. crear una infraestructura mínima que. por suPuesto. oca-

siona un impacto.

tr) por las activida¿les <le lm propios turistas: una vez el complejo turístico ha

sido const¡uido, ese impaclo puede desaparecer' pero hay otros. dependic'n-

do del tipo de actividacles quc los visitanles realizan: caminatas a pie por la

selva, uso de lanchas motoras, vehÍculos to<loterreno. todo ocasiona un

impacto. pero no en la rnisma c$cala. Dependiendo por tanto de las activida-

des que se realicen, se producirán unos impactos u otros'

c) pnr la cantidad rtc turistas pfcsentes al mismo tiempo: por supuesto. no s(ilo

importa la "catidad" de l¿s actividades que se llevan a caho. sino tamhién la

'canti<Jad. de gentc que participa. No cs lo mismo el inrpacto amttiental que

puede ocasionar una excursión a cabalk¡ con cu¿rtro turistas que con cüaren-

ta. En la mayoría de los casos la cantidad de personas quc participan cn un¿¡

expedición ecoturística es inversamente proporcional al número de animales
que se pueden contemplar.

Igualmente, Hunter describe que hay muchos tipos de impacto' según se den a

corto o largo plazo, si son locales, regionales. nacionales o internacionalel direc-

tos o inrlircctt¡s. clc.

Esta gran variedad de impactos amtlicntalcs negalivos clificulta rc¿lmenlc su

me¡tición, evaluación y scguimiento, puesto que:

a) al coinciclir elislintas actividades en un mismo lugar es dilicil sabcr cuál cs la

que produce el impacto, Est¿i claro que en algunos casos no scrá conrplicatlo.

como, por ejemplo" si un hotel aislado del mundo cdmienza ¿¡ conlaminar ct¡n

sus residuos un río. pero en otros, por ejemplo. si desaparecen las h¡llcnas tle

una bahía, puede haber diferentes cfiusas: contanrinacirin nrarina por resi-

duoü demasiadas barcas en el agua contemplando ltx ccl/tceos, falta dc ali-
mento debido a la sobrepesca, etc.

b) igualmente, a vec€s ta falta de informaciilr sohre las contJicioncs prcvias a la

puesta en marcha de la actividad turÍstica hace quc sea m¿is tJificil cuantificar

los impactos ocasionados. Por ejcmplo. el caso elc l¿rs cat¡ratas del lguazú. Es
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un recurso que se vicnc utiliz¿rntlo dcsde hace muchos año$, con lo cual sc
dcsconocc su est¿r¡Jo original, sc ¡ructle irrraginur, pero l cicncir¡ cicrla n6 sc
puede saber por ejcmplo qué ci¡^*cics anim¿rlcs han atranr.lonarkr las cata-
rat¡s dcbidr¡ ¡r Ia atlr¡errci¡r elc ¡rúblico cn krs últir.r¡r¡s ¡rr.krs.

c) además' si kx irnpactos dit'cctos son conrplicados dc iclcntific¿tr. l()s inriirectos
mucho más. Por cjcmplo, en e lcaso de un alojanricnto rurístico cn plcna $clva
que utiliza repelentc para los insectm. No se puede saher si csti actividad.
supuestamcnte inocua parn e I medio anrhíentc. est¡i trcasionando el descensc
de aves en la zona que se alimentan de l.s insectos qu,, el repelente está
matando.

d) por último, hay impackr$ quc no se dan a corto plazo. sino a muy largo, con
lo cual es muy difícil cuantificarlos. y es quc argunos proccs.'s natura'ies ilc-
van su tiempol aunquc algunos ecosistenras pueclan clesaparecer de manera
brusca, otros van destruyéndos!" p(xo a poco por la acción del hombre sin
que éste pueda percihirlo h¡sta quc y¿r e$ demasiado tartJe. puecle ser el cas<¡
de ecosistemas tan frágiles c.mo l's arrccifcs rle coral. La contaminación o
la recogida de "souvcnirs" por parts dc los buceadores cs capazrJeocasionar
un impacto enormc. apenas pcrceptihlc cn un primer momenlo.

e) tamtrién la f¿¡lta de conocimicnto cxi$tontc sobrc muchrx espacios naruralee
En la actualidad, los paíscs que han rarifica<to el convenio sc¡bre la
Divcrsi¡.lad lliológica. firnra<kr cn Río de Janeiro durilnre la cumbrc dc la
Ticrra en lt)92. sc htln conrptotnclido ¡r la el¡rhr¡racirin dc un inventaris clc lt¡s
csosistcmas, las cspccies y los gcnes cxislenrcs en crda cstad(,. pcnr esos estu-
dios aún no han sirjo finalizatJos en li¡ nrayoría de los países. euíere ctecirsc
quO no sc sabc cxactan¡cntL'. ¡rr cjcnrpkr, qué cspccies aninr¿rlcs y vcgctitlcs
lray cn cie r(as iircil$ nitlul¡rles. por kr r¡uc ni sit¡uir:rir sc puc¿lcn tcncr 

"¡i 
cue n-

ta para realizar cstudios tle impaclo nmbicnt¡l,

f) el impacto que ciertas actividádes e$ c¿rpa¿ dc provocar en determinados ani-
malcs y pl¡lntu$ cs dilsconocirkr, pucs rnuchls vcccs sl: lraln rlc claños n largo
plazo quc. por tonrn, aún n, sc firn c.mp*had'ni se han podido analizar.

g) los impactos son tamhién dilícilcs clc cunntificar porque los animates relipon-
den a las nrolestias hu¡nanas dc. fornl¿¡ nruy dil'ercntc, nr¡ srilo scgún carja
especie" sino también scgún cadt indivicluo.

h) adcnrás. los pcrjuicios tanrbiún varíurr tlepcndicndo rlu la escala clel dcsar¡r-
llo turístico, la narurllczt de la nrolcslia, el comportamicnlo y momcnto cn
el que se encuenrre la espccie. su habituaci(rn a ra especie humr¡g1, etc.

Pcro-.. ,',qué irnpactos ncgativos pucde ocasi'nar cl turismo sohrc cl mcdio
anrbicntc? Infinitos, tant()s cont() acliviclaclcs turísticas. co¡no infracstructuras y
como visitanlcs. Se puedcn ügrupar de la siguiente forma:

A. Trastornos a la launa y a la fiora

Ya se ha mencionado anle riormente. puesto que ésto es uno de los rnás im¡xrr-
tantes. En el caso dc la vcgcración. pucrle vcrsc muy pcrjudicada si la gcnrc lu
pisotea, simplemente ¿¡ncl¡nd. o en cochc. a caballo, itc., o si. por ejemplo. se
recoge para colecciones. Mnchas veccs e$1e <Iaño no es i¡rtencionatio. per0 sc pro-
duce, como cu¿rntk¡ las scnrillas de lüs plantos $e pcgan a la ropa v ¡rcaharr en l¡
lavadora.

También la fruna sufrc los tritsl()rnos dcl ecolurisnrt¡. ¡\ vece-s elc l^orma intcn-
ciónada, cuando $c comlril¡l anirnales conl¡r "souvenirs'. ()tras, tls. lt¡rma acci-
dental, por ignoranciil tt inrprur,L:ncit. urrilo en cir¡rtas ¡rlayas tlonclc los h<ltcler¡rs
han tenido que advcrtir n l{}s turirita$ l't:lr¡r qur: no coloqucir las lt¡allas y sombríllas
en la arena. pues cn su interior se cscondc¡l krs hucvrr.; rJe las rortugas, quc p()-
drían rompersc o t¡ucdar ¡rrivrrdos dc l¿ lr.¡z solar. ()tras vcccs las molestias h quc
hacen es motlificar el c*nr¡r'rtarüie ntrl de la firuna. hacicndo que vavan a anidar a
otro¡ sitios o incluso quc cunrlricn sus h¡ibitos de caza. por ejemplo. en el parquc
nacional Anrboseli. tlc Kenil, sr: ha ¡;1¡rüp¡.rbldo que el gueparáo. un felino que
normalnrenle citz¿t al :lnt¡lt¡ccer t¡ al a(ardeccr. dchido a la picsit'rn dc krs visitan-
tes' que juslo a cs¡ ht¡ra visil¿tn l¡¡s p¿rrques nacion¡rles, ha modificado sus p¡ut¡s
de conducta. cuzitndo ¡r meclirnlín, con tt¡do el c¿¡lor. con kr cual sus posibilidattcs
rlc citplurlrr hs ¡rresns .!('n nlcfl()rsli.

Se han c{r,llcmpl¡td(). inclusrt. c;¡s()s en los que cierteis ¡nim¡rles utilizan los
impactos cn su ¡rro¡rio bcnclicio. eotno cl dc algunls hicllasrle las sab¿rnas :rfricu-
nas, qilc si¡1ttcn ir los n¡inihuscs du lufisrRo parit snc{nlrar u kn gue¡rartlgs y r95ar-
les sus crfas.

otrr¡ de krs protrlcmas es que en muchas ocasiones los animales se habitúan
l¿tnl(t :t ltts visitlnlcs r¡uc lucgp ¡r1l liencn rr¡ic{6 a ningún hunltrrrr). i¡utlquc sc lf¿tlc
dc un caz¡¡drx' lurtivo quc, cn vez de hac'erle una t'1.. lc v* a pigar uñ tin).

llno de los trastornos tantbién más hahituales es la costumbre de ciertos par-
qucr dc hrhituar a ciertos cjcmplarcs a c(rmcr ccrca <Jcl akrjamicnto para quc lor
turistas ¡rucdan contenrplarlos de cerca. Se trala de un ¡nétotlo muy bueno para
que los visitantes puedan disfrutar de ciertas especies rlitrciles de observar en libcr-
tad, como lcopardos. cocr¡<Jrilo:i ocekrtcg stc., pl¡rr) sulxrnc quc leis animales sc
tcostumtrren A no tener que buscarse la co¡nicla. lo cual puccle resultar ctañino o
peligrosei para ellos. El caso más conocido es el de los osos en el parque nacional
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Yellowstone (EE.UU.). Estos aninralcs sc harr hahituado a truscar su alinrentación
entre las meriendas de los visitantes. produciénrJosc una mendicidad que en

muchas ocasiones resulta agrcsiva c incluso pcligrosa.

En algunos países sc estáú rcalizan<Jo estudios para observar cómo afecta la

prcscncia de krs visitnntcrs a los a¡rinr¿¡les. panr cllo sc cstudia ctimo se alteril su

corazó¡r al paso de lo:s turistas y r:l tiempo quc tlichtls animales tardan en recupe-

rarse. Y es que hasta las actividades aparentc¡nelrte mits in<¡cuas pueden prov{rcar
g,raves daños. Por ejemplo, dcsdc l'lace tñt¡s, cn al¡lunos parqucs naci<¡nalcs dc

Kenia, como el Masai Ma¡a, sc organizan salitris cn globo para conte mplar la sat¡a-

na desde el aire ; pues l'rien, recicntcrrlcntc se ha crtntprobado c¡uc estos viajes en

globo por encima de los animales los aterroriz¿r, sotrre todo a leones y búfalos.

B- Contaminocíón

Numerosos productrls gencrados ¡ror cl htrnbrc y utilizados en la actividad
turística pcrjuclican gravenrcute itl tnedio ambicntc y. p()r tonto. también a la l'lora
y la fauna. Los vcrtidos tle l¡rs hotclcs. los conrbustiblcs cle los vchículos utilizados,
los gases expulsados por ll nuquirrlria..., ¡uuchl:- sustancias tóxicns llcgan así al

agua y al aile. provocando ¿qravcs dalios. a vcccs irreparables.

C. Erosión y olros impactos del suelo

Cualquier roce, irrcluso cl dcl n'uis lcvc vic¡lto, provoca una erosiirn cn e[ terre-
no. Se puede imaginar, lx)r tilnl(). ln crosión que puede <rasionar la maquinaria de

construcci<in de un hotcl, las rt¡edus dc los vchículos de transporte o incluso las

pisadas inrrcentcs tlc un ccrfurista, lnra¡¡ínesc una rula ornitokigica por la sclva.

donde continuarncntc pnsan turist¡rri lotJos los días. al final. terminará por hacerse

un camino. En mayor o mcrror cscala. ttxl¡ ¿ctividad turística provoca una erosión.

'['ambién cl suelo cs c¿rp.rz tle suli'i¡" (]lr{)s implctos. c()tlto, prr cjempkr, la pér-
clida de agua, quc ill¡ct¿rii tilrrl() l auirrr¡lcs c(¡m() n ¡rlantas. como a todo el equi-
librio del ecosistema.

D. Altcración intencionadq cle los recarcos naturales

Además de los inrpactos que se protlucen de lrrancra lortuita, la industria turísti-
ca tarnbién puede easionar daños intencionuelos en el medio amhiente, por el sim-
ple uso de los recursos. Por cjenrplo, se ha contpnrllaelo que cl agua potable que un

turista normal necesita diariamente cs de 40() litros, cntre cl lnv¿bo, la piscina, el
baño y las toallas. mientras que un¿ pcrsona tle la kralidad puede utilizar simple"
mente 70 litros lgualmente ocurrc con cicrtas actividadcs como la pesca de langos-
tas para los turistas, Ia fabricación dc souvenirs hechrls con anirnales y plantas. etc.
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E. Impocto vlsual y auditivo

Cran parte de las actividadcs turísticas prov(rcan daños visuates y auditivos que

afectan a los recursos nalurales. Ptrr ejempltl. la construcción tlc grandcs trloques

de edificios. el um dc ctmentr¡ u otros nr¿¡tcriales nad$ "naturales". ctc..'

lgualmente, el ruido pucde prov<xar la rlcsaparicitin dcl lugar dc cierlas espccics

animales, y es difícil que exista una actividdcl turística que no pr()v()quc ruitl<x:
rnúsica, aviones, helicópteros" motoras. vchícult¡s, ctc.

Adaptado de varios autoreü se mucstra a c¡¡ntinuacitin un cuadro con los

impactos ambientales del turismo cn cspacios tr¿turalcs, scgún las activitladcs que

se lleven a cabo en el lugar:

bien por p*tt dt los gestores':

FACTOR IMPA TO AMBTENTAL
Demasiada infraestructura turistica lmpacto visual

eutrofización. ¡rlores

Carreteras V cxcavacioncs Pdrdida y división de hábÍtars

Desecación de aguas Destrucción d€ la veget$c¡ón Y el
hábitat de la fauna acuática

Construcción torres de electricidad Impacto de aves en vuelo

bien por parfe de los propios visiteties
FACTOR IMPACTO AMAIENTAL
Muchá gente en el mismo lugar Estrés en el medio amhicnte,

cambio en el comportamicnlo
de los animalcs

Ruidos Irri¡ación dc los aninrales
sonidr¡s no na¡uralcs

L¿nchas motoras Molcslias a Ia fauna. ruidr¡
conlaminac¡(in tlcl agua

Trrar basura Deterioro dcl lugar y
pe la salud anim¡l

Uso descuidado del fuego Ricsgo de incendios, graves
daños al ecosistema

Recolección de madera l)cstrucción hábitats de
animales, deforestación

A.limentación de animales Camtrirx de comportamiento cn
la fauna,

Reriduos no tra¡ados cn el Cambios en acidez del

Introducción de espccies exóticas Comoctenci¿ con foráneas

Conducción fuera dc los caminos Destrucción del suclo y la vegetación
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,ACTOR

Paso de coches a gran veloci<Jacl

de "so¡¡verrirs"
Marchas a pic

de animales
o fotografía

Buceo, suhmarinismo

Ala delta, vuplo sin motor
Caza y perca

IMPACTO AMBIENTAL

Aropcllo de ¡nimales. ruido
Dcstrucción de naturales
l)cstructión de la flora

a lor ¡nimales

Erosión del suelo
Daños en vegetnción
Ruidos rnolestias a la fauna
Basuras, contaminación
Uro dc d€lergenteq polución
llaños a la vegetaeión

D¿ños a los fondo¡ m¡rinos
Mulcstias a la fauna
Reducción de especieg
molestias a la fauna

. Por supuesto' ar iguar que n., todos rr¡s impacros son iguares, tampoc' ros eco-
$istemas lo son, es decir. que existen rugares qu" .,on miís vurne rablei a rns impac-tos ambientales negarivos gue otros, por cjcmpro, es er caso de ras isras.
Precisamente, debi<ro a su aisramicnlo, son e$p;ciorh*nt" rr,*gires, pues ra ruptura
del eryrili!¡s ecológico puede producir más daños que en irtros rugares. si por
ejemplo se producen tra$tornos a la f¡runa cn unn isla, desgracía<to,nlii"-urguno,
animales se i¡án, peró otros no pocrrán ab¿indonar el rugar it 

"nanntror*" 
aislad.s.

y es posible que n0 sobrevivan.

'l'ambién las cosrar son cspeciarnrcntc vurncr¿rhlcs. prinrcr', 
fxrrquc atraen amayor número ¿le turislas que ()tr,s cnclavcs. En seguntlo tugar, porque la c'n-junción de dos ecosislemas_ como s'n er mar y ra ticira p.odule qir" .ri á*n unu*

cnracterísric¡rs mris c'mprrjas. c'rrsiruyénd*se un cquiriúrio natuár muy fácir dcromper' Thmbién los ¡rrecifes dr¡ cr¡r¡r ${xl nluy trrigirc-s. Están tirrmaJoí po, unu
gran cantidad de organismos diferentes que 

"itrÍn 
perfectarnbnte interreiaciona-

dos, con lo quc la falta o cl daño protluciil,i sohre unu,lc 
"ll,,r. 

ur",.ru-n ,J, 
"r "un_junto. Por ello. hay cicrrrs ecosislcmas que precisan dc un cuidado especiar cuan-

do se trata de utilizarlos, ecoturísticamente ilahlando.

42. Medidss para minimizar el impaclos ambfunf¡l

una vez analizacrr¡s, cn.líncas guncralcs. r's cfectos <rcasionatros por er rurismo,
conviene destacar las mediclas que se pucrJen i()mar para minimizaidichos impac-
tos' Aqul se exponen algunas de r¡s idcas ap.yacras por ros principares expertos enel tema:


